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La edicion esta dirigida a organizadores, arbitros, entrenadores y atletas.

En caso de desacuerdo sobre la interpretacién de las disposiciones de cualquiera de los
articulos del presente reglamento el Departamento Técnico de la FELODA, es el unico
capacitado para precisar la significacion exacta, siendo el texto espariol el Unico valido.

SECCION |
FORMATO Y METODOS DE COMPETICION

Articulo 1 - Formato de las competiciones
1. Las competiciones podran realizarse en formato individual y por equipos.

2. Las competiciones por equipos se llevaran a cabo entre equipos mixtos.

3. Los equipos mixtos consisten en atletas de cuatro (4) categorias de peso masculino y cuatro
(4) categorias de peso femenino. Los equipos con menos de cinco (5) atletas no podran
participar en competiciones.

Articulo 2 - Sistemas y métodos de competicion

1. Al realizar competiciones, los participantes competiran en varios subgrupos (sistema con
subgrupos).

2. Las competiciones individuales y por equipos se realizaran segun el método de eliminacion
de competidores y el sistema de repechaje Unico (de finalistas).

3. El sorteo se realizara «a mano» en el pesaje o en la Junta Técnica General.

SECCION Il
PARTICIPANTES

Articulo 3 - Grupos de edad y de los participantes
Los competidores individuales se dividiran en las siguientes categorias de peso:

GRUPO HOMBRES Y MUJERES
ESCOLARES 11-12 ANOS
ESCOLARES 13-14 ANOS

CADETES 15-16 ANOS
ESPERANZA 17-18 ANOS

JUNIOR 19-12 ANOS

SENIOR + 18 ANOS
VETERANOS + 35 ANOS

La inclusiéon de un competidor a un grupo de edad se determinara por el aino de nacimiento.
El afio de nacimiento de un competidor debe especificarse en el Reglamento.




Articulo 4 - Categorias de peso de los participantes
Los competidores individuales se dividiran en las siguientes categorias de peso:

Escolares Escolares Cadetes Esperanza | Junior Senior Masters
11-12 afos | 13-14 afos | 14-16 afos | 16-18 anos | 18-20 anos | + 18 anos +35 afos
m w m w m w m w m w m w m w

34 29 38 37 46 41 52 44 52 48
42 37 46 43 55 48 60 52 62 56 58 50 62 56
50 43 55 51 66 56 70 60 74 64 71 59 74 64
60 51 65 59 78 65 81 70 90 72 88 72 90 72
+60 | +561 | +65 | +59 | +78 | +65 | +81 | +70 | +90 | +72 | +88 | +72 | +90 | +72

La categoria de peso con la que comienzan las peleas en las competiciones por equipos en
cada ronda cambia. Esta categoria se determina durante el sorteo en la reunion técnica
general.

Articulo 5 - Pesaje de los participantes

1. El procedimiento de pesaje tiene como objetivo hacer coincidir el peso de un competidor
con una de las categorias de peso. Un atleta tiene derecho a participar solo en una categoria
de peso.

2. Un atleta que llegue tarde o no se presente al pesaje no podra participar en las
competiciones. A los participantes se les otorgara el derecho de pesarse en la bascula en la
que se llevara a cabo el pesaje oficial una (1) hora antes del inicio del pesaje. El pesaje debe
realizarse una sola vez en la vispera de las competiciones y debe durar treinta (30) minutos.
Se permite usar varias basculas durante el pesaje, pero todos los participantes de la misma
categoria de peso deben ser pesados en la misma bascula.

3. Es obligatoria la presencia de un médico durante el pesaje. Todos los arbitros deben usar
uniforme oficial y el médico debe usar bata blanca.

4. Los competidores deberan someterse a un examen médico antes del pesaje. Los
participantes seran pesados en ropa interior deportiva: hombres en ropa interior y mujeres en
sujetador y ropa interior. No esta permitido pesar sin ropa.

5. Ningun atleta sera admitido al pesaje si no ha superado previamente el control médico.
Deberan presentarse al control médico y al pesaje con su licencia federativa y documentacion
correspondiente (pasaporte, DNI, residencia...).

6. Las planillas del pesaje seran firmados por los arbitros responsables de esa bascula.

7. Un atleta puede competir solo en una categoria de peso, que corresponde a su peso real
mostrado en el pesaje oficial.

8. Los equipos estaran compuestos por los atletas que participen en las competiciones
individuales. El dia de la competicion por equipos, los atletas pueden competir en su propia
categoria de peso o en la siguiente categoria (superior).

9. Los atletas no tendran ningun pesaje adicional para participar en competiciones por
equipos.

Articulo 6 - Obligaciones y derechos de los participantes

1. Los participantes deberan:
a) seguir estrictamente las Reglas y Reglamentos de la Competicion;




b) cumplir con los requisitos de los Oficiales de Competicion;

c) aparecer inmediatamente en el area de competicion cuando lo llamen los Oficiales de
Competicion;

d) informar inmediatamente a los Oficiales de Competicion sobre la imposibilidad de continuar
la competicion por cualquier motivo;

e) dar la mano a los oponentes antes y después del combate;

f) comportarse correctamente en relacion con todos los competidores, oficiales, personas que
dirigen y atienden la competicion, asi como espectadores;

g) estar afeitado (o tener barba corta) y con ufias cortas.
h) atar bien el cabello largo en una trenza o cola de caballo de no mas de 20 (veinte) cm.

i) Tener un uniforme de sambo de acuerdo con las Reglas de la FIAS/FELODA,;

2. Los participantes tendran derecho a:
a) comprobar el peso en la bascula oficial de pesaje una hora antes de que comience el
pesaje;

b) obtener con prontitud la informacion necesaria: sobre el progreso de las competiciones, el
programa de la competicion, los cambios en el programa de la competicion, la alineacién para
la siguiente ronda, los resultados de los combates, etc .;

c) apelar al arbitro con una solicitud para detener el combate (solo si es necesario buscar
ayuda médica o ajustar un uniforme).

Articulo 7 - Uniforme del competidor

1. Chaqueta de sambo de playa (color blanco) con cinturdn (color rojo o azul), pantalones
cortos de sambo de playa (color rojo o azul) y tobillera de sambo de playa (color rojo o azul)
para hombres y mujeres.

Excepcionalmente, la FELODA permitira participar con chaquetas de color rojo / azul.
Las atletas llevaran traje de bano debajo de la chaqueta y pantalones cortos.

2. Los competidores deberan asistir a los desfiles de apertura y clausura y ceremonia de
premiacion con sus uniformes rojos.

3. Se prohibira a los competidores llevar objetos metalicos sobre sus cuerpos durante los
combates.

4. Se permitiran vendajes y cintas para proteger las articulaciones.




Articulo 8 - Representantes de equipo y entrenadores

1. El representante del equipo sera un intermediario entre los Oficiales de Competicién y los
competidores.

2. El representante del equipo sera responsable de asegurar la disciplina de los miembros de
Su equipo y garantizara su aparicién oportuna en las competiciones.

3. El representante del equipo participara en el sorteo y asistira a las reuniones de los Oficiales
de Competicion si se celebran conjuntamente con representantes.

4. El representante del equipo y el entrenador tendran prohibido interrumpir el trabajo de los
Oficiales de Competicion y de las personas que dirigen las competiciones.

5. El representante del equipo no podra ser simultdneamente arbitro de estas competiciones.

6. El entrenador tendra derecho a estar ubicado en el lugar especialmente designado. Durante
la competicion, el entrenador debe llevar uniforme deportivo (al menos pantalén corto y
camiseta).




SECCION I
OFICIALES DE COMPETICION

Articulo 9 - Oficiales de competicidon
1. Los Oficiales de Competicion seran seleccionados por el CNJA.

2. La FELODA o Federacion Autondmica organizadora proporcionara personal de apoyo:
arbitros de control uniforme, cronometradores, locutores, operadores del sistema de
reproduccién de video.

3. El arbitraje del combate sera conducido por jueces-arbitros neutrales de diferente
autonomia a la de los atletas del combate.

Articulo 10 - Arbitro central

1. EI Arbitro central gestionara el combate, evaluara las acciones técnicas, posiciones de los
atletas y se asegurara de que el combate se desarrolle estrictamente en cumplimiento de las
Reglas.

2. El Arbitro central debera:
a) participar en la presentacion de los atletas;

b) hacer sonar el silbato para el inicio del partido y su reanudacién después de los descansos
del combate;

c) interrumpir el combate:
- si los atletas salen del area de competicion,
- si uno de los atletas necesita asistencia médica
- si fuese necesario ajustar el uniforme de un participante,
- si un atleta realiza una técnica prohibida,
- a peticion del controlador,
d) detener el combate inmediatamente:
— si determina una proyeccion,
- si se toma la decision de descalificar a un atleta;
e) hacer sonar el silbato para finalizar el combate (gong);

f) llevar a ambos contendientes del brazo al centro del area de combate y levantar el brazo
del ganador cuando anuncie el resultado del combate.

g) Si los atletas no realizan ninguna accién técnica durante el combate, el Arbitro debe indicar
un atleta activo 2 (dos) minutos después del inicio del combate.

h) Debera velar por el respeto mutuo entre los contendientes y ejercer plenamente su
autoridad para garantizar que sus ordenes e instrucciones sean obedecidas de inmediato.
Asimismo, dirigira el combate sin tolerar ninguna intervencion externa irregular o fuera de
tiempo.

3. Uniforme:

Un uniforme consistira en una camiseta blanca, pufios (rojo y azul), pantalones cortos blancos,
zapatos deportivos, calcetines blancos y una gorra. Los arbitros pueden usar solo cinturones
de pantalén blancos.




Articulo 11 - Controlador de la competicidon

1. El Controlador de la competicion gestionara las competiciones y sera responsable de
llevarlas a cabo de acuerdo con este Reglamento y la FELODA.

2. El Controlador debera:
a) inspeccionar las instalaciones y los equipos técnicos junto con el Director de Competicion
de la FELODA, el médico y el representante de la organizacion anfitriona de la competicion;

b) nombrar a los Oficiales para el pesaje;
c) organizar el sorteo de participantes;

d) celebrar una reunién de los Oficiales de Competicion en visperas del primer dia de
competicion, antes del inicio de la competicion.

Igualmente tendra derecho a:
a) interrumpir el combate, anunciar una pausa o detener las competiciones en caso de fuerza
mayor u otras circunstancias que obstaculicen el normal funcionamiento de las competiciones;

b) cambiar las funciones de los Oficiales durante la competicion;

¢) emitir una advertencia a (o expulsar) a los representantes del equipo, entrenadores que
muestren rudeza y discutan con los Oficiales;

d) cambiar el orden de los combates si es necesario.

f) El controlador no podra destituir o reemplazar Oficiales durante el combate.

Articulo 12 - Médico oficial de la competicidon
1. Funciones del médico oficial de la competicion:




a) asistir al pesaje y realizar un examen externo de los participantes;

b) supervisar el cumplimiento de los requisitos sanitarios e higiénicos en las sedes de
competicion;

c) brindar asistencia médica a los atletas directamente en el area de competicion

d) decidir si la condicion fisica de un atleta le impide o no continuar un combate o competicion
e informar inmediatamente al Arbitro central de la competicidn sobre la decision y presentar
el documento correspondiente a las secretarias;

SECCION IV

REGLAS OFICIALES

Articulo 13 - El combate
1. Los combates de sambo en la playa se llevan a cabo solo en posicion de pie.

2. La victoria se otorga después de una técnica o proyeccion cuando el oponente, como
resultado de la técnica, pierde el equilibrio y cae sobre la arena sobre una parte del cuerpo
excepto los pies (pecho, costado, gluteo, lumbares, espalda, hombro, asi como caer en puente
completo o semi-puente).

Por consiguiente, no se considerara como proyeccion aquellos esfuerzos que solo lleven al
oponente a caer de rodillas, con las manos, codos o cabeza.

3. Un contrataque es un lanzamiento mediante el cual un defensor toma la iniciativa en
respuesta a la accién de ataque del oponente, deteniendo el ataque del oponente y alterando
la direccién de la caida del atacante.

4. Presa o técnica fallada: un intento de proyeccién por el cual el atacante se mueve (cae) a
una de las posiciones del suelo como resultado de su intento de proyeccion, sin ser el
resultado de un contraataque activo del oponente.

5. En el sambo de playa esta permitido agarrar los bordes de los pantalones cortos del
oponente y los extremos de las mangas de la chaqueta, para aplicar los lanzamientos.

Articulo 14 - Inicio y final de los combates
1. Los atletas seran llamados al area de competicion al inicio del combate.

2. Antes del comienzo del combate, el atleta llamado primero (con uniforme rojo) se colocara
a la derecha del arbitro, mientras que el oponente (con uniforme azul) se colocara en el lado
opuesto. Después de ser presentados, los atletas se dirigiran al centro del area de competicion
a la sefal del arbitro y se daran la mano. Luego daran un paso atras y comenzaran a pelear
tras el pitido del arbitro.

3. El combate sera determinado con el sonido del gong y no con pitido del silbato del arbitro.

4. Al finalizar el combate, el arbitro llamara a los atletas al centro, tomara sus mufecas y
levantara el brazo del ganador, después de lo cual los atletas se daran la mano y abandonaran
el area de combate.




Articulo 15 - Duracién del combate
1. La duracion para todas las categorias de edad, sexo y peso sera de 3 (tres) minutos.

2. El tiempo de un combate comenzara a contarse con el pitido del arbitro. El tiempo de las
interrupciones no se incluira en el tiempo real del combate.

3. En caso de no haber acciones técnicas al final de 2 (dos) minutos del combate, el arbitro
debera elegir al atleta mas activo hasta ese momento. En el caso de que hasta el final del
combate no se realizaran acciones técnicas, el atleta elegido previamente como activo sera
el ganador del combate.

Articulo 16 - Pausa entre combates
El descanso entre combates debe ser de al menos 10 (diez) minutos.

Articulo 17 - Resultado y evaluacién del combate
Competiciones individuales

1. Un combate puede resultar en la victoria de uno de los atletas y la derrota del otro. También
podria resultar en la derrota de ambos atletas (por descalificacién).
2. Se puede obtener una victoria:

a) por una proyeccion exitosa;

b) en un combate sin proyecciones, por haber sido declarado “activo”;

c) por la descalificacidon de uno de los atletas;

d) por contraindicaciones médicas.

Competiciones por equipos

1. El ganador en las competiciones por equipos se determina por el mayor numero de victorias.

2. En caso de igual numero de victorias, el ganador se determinara en un combate adicional.
La categoria de peso para este combate se determinara inmediatamente por sorteo.

3. Si el numero de victorias de uno de los equipos supera la mitad del niumero total de
combates, se detendra el combate por equipos. Los combates restantes se cancelaran y se
declarara el ganador.

Articulo 18 - Descalificacion del combate

En caso de eliminacion (descalificacion) de ambos competidores, se les dara un resultado de
0: 0. En este caso, los atletas no recibiran ningun lugar individual o de equipo, ni medallas.

Articulo 19 — Acciones técnicas prohibidas

Estas acciones prohibidas seran sancionadas con la descalificacién inmediata:
- pufietazos y patadas,

- cerraduras y estrangulaciones,

- arrojar a un oponente sobre su cabeza,

- conducta antideportiva.




Articulo 20 - Protestas
En sambo playa, no hay posibilidad de apelacion contra la decision de los arbitros.

SECCION V
EQUIPAMIENTO DEL LUGAR DE COMPETICION

Articulo 21 - Area de competicién

El area de competicidon estara ubicada sobre la arena y medira 6 x 6 metros.
Se colocaran 1 (una) bandera roja, 1 (una) bandera azul y 2 (dos) banderas amarillas en palos
de plastico (al menos 1 (un) metro de altura) en las esquinas del area de competicion.




Gestos del arbitro

FOTO

DESCRIPCION DEL GESTO

Presentacion de los participantes

Se coloca frente a la mesa de Oficiales y
simétricamente a los atletas. Al presentarse,
un participante estira en su direccion el brazo
recto con la manga de la camisa del color
corespondiente. Luego levanta los brazos
rectos a la altura de los hombros
simultaneamente (bordes de las palmas hacia
abajo), cada uno en la direccion del atleta
respectivo. Junta los brazos a la altura de los
hombros, apuntando hacia el centro del area
de competencia y llegando a ese lugar
simultaneamente con los atletas.

FOTO

DESRIPCION DEL GESTO

Inicio del combate

Cuando el combate comienza (0 se reinicia
desde el centro), suena un silbato.
Simultaneamente y enérgicamente mueve
su brazo doblado en el codo de arriba hacia
abajo entre los atletas, por encima del
centro del area de competencia (hasta el
nivel horizontal de la parte superior del
brazo). Después de eso, da un paso atras
y toma la posicion apropiada para observar
las acciones de los atletas

FOTO

DESRIPCION DEL GESTO

victoria

Levanta el brazo recto con la manga del
color correspondiente con la palma abierta
hacia adelante




FOTO

DESRIPCION DEL GESTO

Actividad

Levanta el brazo doblado en el codo con la

manga del color respectivo. El puio
cerrado se vuelve hacia adelante




FOTO

DESRIPCION DEL GESTO

No hay puntuacion

Hace 2-3 movimientos con el brazo
(palma abierta hacia abajo) en un
plano horizontal

FOTO

DESRIPCION DEL GESTO

Competidor afuera

Levanta el brazo recto mas cercano al
borde del area de competencia a la altura
de los hombros. Luego hace sonar el
silbato y sefiala con el brazo estirado
hacia el centro del area de combate. El
combate se reinicia en el centro.




FOTO

DESRIPCION DEL GESTO

Accion prohibida

Levanta los brazos a la altura del pecho y
agama con un brazo la mufieca del otro,
luego simula la violacion

FOTO

DESRIPCION DEL GESTO

Detener el tiempo

Levanta los brazos a la altura del pecho y
forma una especie d cruz poniendo la
punta de los dedos sobre la paima de la
otra mano.

FOTO

DESRIPCION DEL GESTO

Llamar al medico

Levanta una mano recta con la paima
hacia amriba hacia la ubicacion del equipo
médico. Esperando la respuesta de un
médico.




FOTO

DESRIPCION DEL GESTO

Final del combate

Hace la cruz oblicua con los antebrazos.
Ambas palmas estan con los bordes hacia
adelante.

DESRIPCION DEL GESTO

Activacion del combate

Gira los antebrazos con los brazos
doblados en los codos frente al

pecho

DESRIPCION DEL GESTO

Atletas a |a posicion de inicio

Suena el sibato, luego senala las
esquinas del area de combate con los
brazos rectos (paimas abiertas hacia

abajo)




FOTO

DESRIPCION DEL GESTO

Declaracion de ganador

Se para en el medio del area de
competencia frente a la mesa de Oficiales,
tomando las munecas de los atletas (el
color del manguito del arbitro comresponde
al color del uniforme del atleta). Cuando el
presidente del area de competencia
declara al ganador, el arbitro levanta el
brazo del atleta. Luego, el arbitro y los
atletas se dan la vuelta y el arbitro vuelve
a levantar el brazo del ganador (el color
del manguito del arbitro no corresponde al
color del uniforme del atleta). Luego los
atletas se dan la mano y abandonan el

area de competencia.




ESTE DOCUMENTO ESTA PUBLICADO EN LA PAGINA WEB DE:

FEDERACION ESPANOLA DE LUCHAS OLIMPICAS Y DISCIPLINAS
ASOCIADAS

F.E.L.O.D.A.

http://www.luchaesp.com




