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REGLAS NACIONALES DE
LUCHA PLAYA

PRINCIPIOS GENERALES

ARTICULO 1 - MISION Y FILOSOFIA

La FELODA reconoce a la Lucha Playa como una parte integrante de la Lucha en todos sus estilos,
como a una disciplina con caracter educador y divulgativo, practicada en todo el mundo y orientada a
promover el caracter cultural y social de la Lucha protegiendo a su vez el patrimonio mundial sobre el
que se asientan todos los estilos de lucha moderna.

Numerosas variedades de lucha tradicional practicadas en tierra (referidas como “lucha playa”) pueden
ser encontradas en el mundo, las cuales deberian cada una de ellas recibir el mismo grado de
consideracion e interés de la comunidad internacional. Sin embargo, encontrar una base comun a
todas ellas se vuelve materia obligatoria si la pretension es permitir a los atletas de cualquier region y
pais del mundo competir y participar en juegos y competiciones oficiales. Las reglas aqui presentes
ofrecen un sistema de competicién unificado que embarca las mayores tendencias de la lucha playa
haciendo este deporte de facil asimilacion y entendimiento para el espectador y medios de
comunicacién, al igual que para los jueces y arbitros.

Las Reglas Nacionales de Lucha Playa enunciadas a continuacion constituyen el marco en el que se ha de
manifestar el deporte de la lucha en sus diferentes estilos, y son susceptibles de modificacion a la luz de
las pruebas efectuadas y en funcién de una constante busqueda para su mayor eficacia.

ARTICULO 2 - INTERPRETACION

En caso de desacuerdo sobre la interpretacion de las disposiciones de cualquiera de los articulos del
presente reglamento el Departamento Técnico de la FELODA, es el unico capacitado para precisar la
significacion exacta, siendo el texto espafiol el tnico valido.

En este documento se utiliza el género masculino para la conveniencia de la formulacion y la brevedad del
texto.
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ARTICULO 3 - OBJETIVOS

Las reglas nacionales de Lucha Playa constituyen el marco el que se ha de manifestar y promocionar la
Lucha Playa, las cuales tienen por objeto:

o Establecer el sistema de competicion, clasificacion, puntos técnicos, amonestaciones,

eliminaciones, etc.
o Definir y especificar las condiciones técnicas y practicas para la ejecucion de un combate.
e Fijar el valor de las acciones y técnicas
e Numerar las técnicas prohibidas o ilegales

e Determinar las funciones técnicas y obligaciones del equipo arbitral

ARTICULO 4 - CAMPO DE APLICACION Y LICENCIA FELODA

El presente reglamento es de obligada aplicacion en todas las competiciones nacionales de Lucha
Playa organizadas por la FELODA con el fin de asegurar la seguridad de los atletas y un desarrollo
sostenible de la disciplina.

Todo participante en competiciones de Lucha Playa organizadas por la FELODA debera estar en
posesion de la licencia federativa del afio en curso, la cual le hace beneficiario del seguro de la
FELODA en caso de necesidad.



CAPITULO 1 - ESTRUCTURAS MATERIALES

ARTICULO 5 - EDAD Y CATEGORIAS DE PESO PARA HOMBRE Y MUJER

Todos los participantes estan obligados a acreditar su edad y nacionalidad por medio de su pasaporte.

Un méximo de 3 atletas por categoria de peso podra ser inscritos por una misma federacién nacional.
* El presidente de la FELODA podréa autorizar excepcionalmente el aumento del nimero de atletas que

un pais puede presentar en una misma categoria de peso, en el caso particular que el bracket o cuadro
de competicion esté incompleto.
Las competiciones de Lucha Playa de la FELODA seran disputadas en las siguientes categorias:

Seniors (20 afios y mayores**)

MUJER HOMBRE
o 50kg o T70kg
o 60kg o 80kg
o T70kg e 90kg
o +70kg o +90kg

** A partir de 18 afios y con certificado médico

Las categorias de peso para los otros grupos de edad pueden ser encontrados en el apéndice 3.

ARTICULO 6 — UNIFORME DEL ATLETA Y PRESENTACION

En todas las competiciones de Lucha Playa, los atletas deberan cumplir con las directrices para el
uniforme de la UWW Beach Wrestling. Estas directrices tienen la intencion de permitir disefios
innovadores en conformidad con las reglas y regulaciones de la lucha playa.

Responsabilidad de cumplimiento

Para todas las competiciones de lucha Playa, seran las federaciones nacionales las responsables de
asegurar que las vestimentas presentadas por los miembros de su delegacién cumplen con los
términos de estas directrices.

Violaciones

En el momento del pesaije, el arbitro debera comprobar que cada competidor satisface y cumple con los
requisitos de las directrices para el uniforme de la UWW Lucha Playa.
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El luchador que se presente al pesaje incumpliendo las directrices, seré advertido que, si su uniforme
no es correcto, se le impedira iniciar la competicion y su Federacion Autbnoma podra ser sancionada.
En el caso que un atleta se presente a un combate con un uniforme incorrecto al asignado en el
combate, los arbitros le otorgardn un maximo de dos minutos para su cambio. Después de este
tiempo, el atleta sera eliminado y perdera el combate por “no presentacion o abandono”.

Estara prohibido:
e Usar el emblema o siglas de otro pais 0 comunidad autonoma.
e Embadurnarse el cuerpo con cualquier tipo de grasa o sustancia pegajosa.
e Presentarse al inicio del combate en estado de sudoracion.
e Llevar vendajes en las mufecas, brazos o tobillos, salvo en el caso de lesion y bajo
prescripcion meédica.
e Llevar cualquier objeto susceptible de herir al adversario como anillos, pulseras, efc...
e Para las luchadoras, usar sujetadores con aros metélicos.

Igualmente:
e Las ufias de manos y pies deberan estar recortadas sin angulos punzantes.
e Los atletas con cabello largo deberan sujetarlo bien, por ejemplo, con una coleta.
e Los atletas deberan presentarse bien afeitados y con su cabello y piel libre de grasas, aceite o
sustancia pegajosa.
e El arbitro podra exigir al luchador que se seque o limpie su cuerpo de la sudoracion en
cualquier momento del combate.

Siglas de un pais o comunidad autonoma

Un atleta solamente podra usar las siglas de su pais o de su comunidad autdnoma en los pantalones
de competicion o uniforme.

Uso de patrocinadores en el uniforme

Los luchadores podran usar nombres y simbolos de sus patrocinadores en sus uniformes siempre y
cuando estos no interfieran en una identificacion clara y rapida de los colores del uniforme y siglas del
pais.

Calzado

Ningun calzado sera permitido en la lucha playa. Los combates se realizaran con los pies descalzos.

Apariencia e higiene

Estara prohibido llevar vendajes en las mufiecas, brazos o tobillos, salvo en el caso de lesién y bajo
prescripcidn medica. De igual manera, los luchadores no podrén llevar ningun objeto susceptible de
herir al adversario tales como anillos, pulseras, cadenas, piercings de ningun tipo, prétesis, etc.
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Las ufias de manos y pies deberan estar recortadas y sin angulos punzantes que puedan arafiar la piel
del oponente. Los atletas con cabello largo deberan sujetarlo bien, por ejemplo, con una coleta.
Igualmente deberan presentarse bien afeitados y con su cabello y piel libre de grasas, aceite o
sustancia pegajosa.

ARTICULO 7 - AREA DE COMPETICION

Todos los eventos y competiciones bajo el control y tutela de la FELODA tendran lugar dentro de un
circulo de 7 metros de diametro definidos por cinta ancha o cuerda grosa de 8-10 centimetros y de un
color que contraste con el color de la arena y sin ninguna parte metélica. El interior estara recubierto
con un minimo de 30 centimetros de arena fina libre de piedras, conchas o cualquier otro objeto.
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CAPITULO 2 - PROGRAMA DE COMPETICION

ARTICULO 8 - SISTEMA DE COMPETICION

Las competiciones de Lucha Playa tienen un nimero ideal de 24 luchadores por categoria de peso.

Si hubiese menos de 6 atletas en una categoria de peso, la competicién se realizara bajo el formato
de sistema nordico con un solo grupo. No habra combates para oro ni bronce, sino que la clasificacion
del grupo nérdico seré la que determine el ranking y vencedores.

Si hubiese 6 o 7 atletas, se organizaréan 2 grupos con 3 o 4 luchadores. Cada grupo disputara en
sistema nordico. Los dos primeros clasificados de cada grupo avanzaran a las semifinales.

Si hubiese 8 luchadores, se organizaran 2 grupos con 4 luchadores. Cada grupo disputara en sistema
nérdico. Los dos primeros clasificados de cada grupo avanzaran a las semifinales.

Para una competicion con 6, 7 u 8 atletas, las semifinales se organizaran de la siguiente manera:
- el vencedor del grupo A contra el segundo clasificado del grupo B
- el segundo clasificado del grupo A contra el vencedor del grupo B

Si hubiese 12 atletas, se organizaran 3 grupos con 4 luchadores. Cada grupo disputara en sistema
nordico. El primer clasificado de cada grupo y el mejor segundo avanzaran a semifinales. Las
semifinales se organizaran de la siguiente manera:
- el vencedor del grupo A contra el mejor segundo
- el vencedor del grupo C contra el vencedor del grupo B
En el caso que el mejor segundo fuese del grupo A, entonces las semifinales se organizaran siguiendo:
- el vencedor del grupo A contra el vencedor del grupo C
- el vencedor del grupo B contra el mejor segundo

Si hubiese 16 atletas, se organizaran 4 grupos con 4 luchadores. Cada grupo disputara en sistema
nordico. Los dos mejores de cada grupo avanzaran a los % de final.

Si hubiese 20 atletas, se organizaran 5 grupos con 4 luchadores. Cada grupo disputara en sistema
nérdico. El primer clasificado de cada grupo y los 3 mejores segundos avanzaran a los % de final.

Si hubiese 24 atletas, los atletas se agruparan en orden determinado por su ranking, en 6 grupos con 4
atletas cada uno. Cada grupo disputara en sistema nordico. El primer clasificado de cada grupo y los 2
mejores segundos avanzaran a los "4 de final.

En caso de que tuviésemos un numero de participantes diferente de un nimero ideal de participantes
(8, 12, 16, 20 0 24) se organizaran combates de clasificacion entre los luchadores con nimero mas
bajo en el ranking (0 aquellos con el numero de sorteo mas alto).
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Si estuviesen inscritos mas de 24 atletas en una misma categoria de peso y hubiese menos de 24
atletas en el ranking, entonces la direccion de competicion organizara unos combates de clasificacion
entre los atletas no inscritos en el ranking hasta llegar al nimero de 24 luchadores.

Criterios de clasificacion

Los atletas seran clasificados en su grupo en base al numero de victorias acumuladas. De esta
manera, el luchador con mayor nimero de victorias sera el primer clasificado. En el caso de igualdad
de victorias entre dos luchadores, el combate entre ellos determinara al vencedor.

En el caso que mas de dos luchadores tengan el mismo niimero de victorias, para clasificarlos
utilizaremos el siguiente criterio:

- Mayor numero de puntos de clasificacion

- Mayor numero de puntos técnicos acumulados a lo largo de la competicion.
- Menor nimero de puntos técnicos perdidos a lo largo de la competicion.

- Elpeso de los atletas*

- Elnimero de sorteo més bajo

*El luchador con menor peso declarado en el pesaje oficial sera el vencedor, si bien es cierto que los
combates deben siempre, salvo error grave arbitral, acabar con puntos gracias a la pasividad.

Estos criterios seran igualmente usados para determinar los mejores 2dos puestos en cada grupo. Se
recuerda que como primer criterio se mantiene el nimero de victorias.

La clasificacion final de cada categoria de peso se basara en el nimero de victorias acumuladas y en
los criterios de clasificacion aqui explicados en el caso de empate(s) a victorias. Los luchadores
calificados para las rondas eliminatorias (1/4 de final y mas) seran siempre clasificados por delante de
aquellos que no pasaron la fase de grupos.

El sistema de competicién y emparejamiento son detallados en el Apéndice 1.

El programa de competicion esta detallado en el Apéndice 2, pudiendo ser adaptado en caso de
necesidad por el Jefe de Competicion.

ARTICULO 9 - PESAJE Y CONTROL MEDICO

El pesaje se realizaréd el mismo dia, dos horas antes de comenzar la competicion, y tendra una
duracién de 30 minutos. De manera alternativa, la FELODA tendré la potestad de organizar el pesaje
el dia anterior a la competicion.

Los atletas deberan presentar su acreditacién y licencia FELODA del afio en curso a los arbitros y
oficiales en cargo del pesaje. Se presentaran con su uniforme de competicion y se les permitira
comprobar su peso en las basculas oficiales tantas veces como lo consideren necesario durante la
duracion del pesaje. Ninguna tolerancia en el peso sera tolerada en las competiciones oficiales de la
FELODA. El peso exacto del atleta sera anotado en las hojas de pesaje por el delegado arbitral.
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El control médico se realizara simultaneamente al pesaje.

Los grupos no seran en ningun caso reorganizados en el caso que un luchador exceda el peso 0 no se
presente al peso.

ARTICULO 10 - SORTEO

En principio, ningun sorteo sera necesario. Los atletas seran apuntados en la tabla de competicion y
emparejados de acuerdo con su ranking.

En caso de que se presenten atletas no incluidos hasta el momento en el ranking oficial de la FELODA,
un sorteo automatico y aleatorio sera organizado (exclusivamente para estos atletas) por el jefe de
competicién un dia antes del comienzo de la competicidn. Los oficiales inscribiran el nimero de sorteo
obtenido por estos luchadores en la lista oficial de pesaje.
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CAPITULO 3 - EL COMBATE

ARTICULO 11 - DURACION Y REGLAS BASICAS

El combate de lucha playa consiste en un solo periodo de 3 minutos para todas las categorias de
peso.

La lucha playa se practica solo en la posicion de pie. El uso de las piernas es permitido para todo tipo
de acciones.

ARTICULO 12 - LLAMADA Y COMIENZO DEL COMBATE

La llamada de los dos luchadores se hara en voz alta y clara. Seran llamados un maximo de 3 veces
con un intervalo de 30 segundos entre cada una. Si después de la ultima llamada un atleta no se
presenta en sala o zona de llamada, seré descalificado y perdera el combate.

Cuando los luchadores sean llamados, estos deberan posicionarse en el lugar asignado a su color y
esperar al responsable de la zona de llamada. Este inspeccionara a los dos luchadores asegurandose
que su piel esté libre de sustancias grasientas o0 pegajosas o que esté con exceso de sudoracién. Una
vez terminado este chequeo, los luchadores entraran en la zona de combate, donde el arbitro central
les estara esperando. Se saludaran y al silbido del arbitro comenzara el combate.

ARTICULO 13 — COMIENZO Y CONTINUACION DEL COMBATE

Ambos atletas se colocaran frente a frente en el centro de la zona de combate y esperaran al silbido del
arbitro para continuar la lucha.

ARTICULO 14 — VALOR DE LAS ACCIONES Y TECNICAS

1 punto:

o al luchador que consigue hacer tocar la arena a su oponente con alguna parte de su cuerpo,
exceptuando las manos.

e al luchador que consigue llevar cualquier parte del cuerpo de su oponente fuera de la zona de
combate.

¢ al luchador cuyo oponente recibe una amonestacion por haber realizado una técnica ilegal.

e al luchador cuyo oponente es designado como pasivo y no consigue puntuar durante los 30
segundos del periodo de actividad.

¢ al luchador cuyo oponente pierde el challenge (se confirma la decisién arbitral).

11
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Nota: al luchador atacante (y solo al luchador atacante) le estara permitido apoyar una rodilla en la
arena durante la ejecucion de una técnica siempre y cuando esta accién termine con su oponente
sobre la arena.

De esta manera, si el luchador atacante apoyara dos rodillas en la arena durante la ejecucion de una

accion, ésta no sera valida. Igualmente, si el luchador atacante apoya una rodilla, pero no consigue
proyectar (sacar del anillo no es considerado proyectar), perdera automaticamente 1 punto.

3 puntos:
e al luchador que derriba o proyecta a su oponente y lo lleva de espaldas sobre la arena.

Nota: rodar sobre los omoplatos es considerado como caer de espaldas.

ARTICULO 15— LESION Y TIEMPO DE LESION

El arbitro parara el combate en caso de lesion o sangrado. En ese mismo instante iniciara el tiempo de
lesion (maximo 2 minutos) contra el atleta lesionado, al final del cual, si el atleta no se ha repuesto y
esta preparado para continuar, perdera el combate por lesion.

En caso de sangrado, el arbitro pararé el combate e invitara al médico de la competicidn a intervenir.
El luchador sera tratado fuera del area de combate. Es responsabilidad exclusiva del médico de la
competicion determinar si el sangrado puede ser detenido y si el luchador puede continuar la lucha. Los
atletas deben tener siempre un segundo uniforme disponible en caso de que tenga que ser
reemplazado por estar manchado de sangre o roto.

Si un atleta se lesiona y no puede continuar el combate, perdera el combate por lesion. El atleta en
cuestion no tendra que asistir al segundo pesaje (en caso de competiciones de dos dias) y sera
clasificado segun los puntos que haya obtenido hasta ese combate en cuestion. Si el atleta hubiese
superado la lesion y estuviese dispuesto a competir para su siguiente combate, tendré siempre que
pedir la aprobacion del doctor de la competicion.

Un atleta lesionado tendré hasta un maximo de 1 hora después del final de la primera jornada de
competicidn (en caso de competicion de dos dias) para informar al doctor oficial de su lesion. Para toda
lesion o enfermedad que ocurra fuera de la competicidn, el atleta estara obligado a presentarse al
segundo pesaje bajo riesgo de ser eliminado de la competicion y clasificado el ultimo, sin puntos.

ARTICULO 16 - INTERRUPCIONES DEL COMBATE

Si por cualquier motivo un combate tiene que ser interrumpido (para una consulta arbitral entre el
arbitro central y el secretario técnico), los dos luchadores se mantendran en la zona central de combate
sin estarles permito tomar ningun tipo de liquidos ni hablar entre ellos, esperando la vuelta del arbitro
para recomenzar el combate.

12
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ARTICULO 17 — FIN DEL COMBATE

El atleta que consiga 3 puntos gana el combate. Si el combate terminara con empate a puntos, los
siguientes criterios determinaran al vencedor:

e El dltimo punto técnico
e Elpeso del atleta
e Elnmero mas bajo en el sorteo o en el ranking

*Los pesos oficiales del pesaje serdn comprobados y el luchador con el menor peso sera declarado
vencedor del combate.

Si un luchador cometiese una infraccién evidente contra el juego limpio (fair play) o hiciese trampas o
actos de brutalidad, este sera descalificado inmediatamente de la competicion y eliminado de la misma.
En esta situacion se le colocara en ultimo lugar en la clasificacion, se le borrara cualquier ranking y se
le anotara "Dsq" a lado de su nombre.

Si dos luchadores son descalificados por brutalidad durante el mismo combate, seran eliminados como
en el caso anterior. El luchador(es) que deba(n) enfrentarse a uno de los luchadores descalificados
ganaréa(n) el combate por abandono.

Si dos semifinalistas son descalificados por brutalidad o eliminados por abandono en el mismo
combate, estos no seran sustituidos y sus oponentes (combates por las medallas de oro y bronce)
ganaran su combate por abandono.

Si se produce una doble lesion (2VIN) durante un combate, su(s) siguiente(s) oponente(s) ganara(n) el
combate por lesion. Si esta situacion se produce en un combate de semifinales o de combate por las
medallas (bronce u oro), se decidira el vencedor siguiendo el siguiente criterio:

1. Si un atleta, en el momento de la lesién, va por delante del marcador, sera considerado
como ganador y se clasificara para la final por el oro, perdiendo esta automéaticamente por
lesién. Su oponente de la semifinal (considerado perdedor) pasara al combate por la medalla
de bronce y lo perdera por lesion.

2. En caso de empate en el momento de la lesidn, se aplicarén los criterios del articulo 8
“‘Sistema de competicidn - Criterios de clasificacion” que definirdn quién sera considerado
como vencedor del combate. El ganador se clasificara para la final por el oro, perdiendo esta
automaticamente por lesion. Su oponente de la semifinal (considerado perdedor) pasaré al
combate por la medalla de bronce y lo perderéa por lesion.

En caso se produjese un abandono o descalificacion de uno de los atletas o de los dos durante un
combate por medalla (1-2 0 3-4), el(los) atleta(s) clasificado(s) por debajo avanzara(n) y sustituira(n) al
descalificado(s).

Para cualquier tipo de descalificacion, el atleta en cuestidn se colocara en ultimo lugar, sin rango.
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ARTICULO 18 — TIPO DE VICTORIAS Y PUNTOS DE CLASIFICACION

. VFA - Victoria con 3 puntos a través de proyeccion o derribo, el perdedor sin puntos:
4 puntos para el vencedor - 0 para el perdedor

. VFA1 -V Victoria con 3 puntos a través de proyeccion o derribo, el perdedor con puntos:
4 puntos para el vencedor — 1 para el perdedor

. VSU - Victoria con 3 puntos sin proyeccidn o derribo, el perdedor sin puntos:
2 puntos para el vencedor — 0 para el perdedor

. VSU1 - Victoria con 3 puntos sin proyeccion o derribo, el perdedor con puntos:
2 puntos para el vencedor — 1 para el perdedor

. VPO - Victoria por menos de 3 puntos:
1 puntos para el vencedor - 0 para el perdedor

. VFO - Victoria por abandono:
2 puntos para el vencedor — 0 para el perdedor

. DSQ - Victoria por descalificacion:
4 puntos para el vencedor - 0 para el perdedor

. 2DSQ - Doble descalificacion:
0 puntos para ambos luchadores

. VIN - Victoria por lesion:
1 puntos para el vencedor - 0 para el perdedor

. VCA - Victoria por 3 amonestaciones:
2 puntos para el vencedor — 0 para el perdedor

ARTICULO 19 - EL CHALLENGE

La opcion del Challenge sélo sera posible en aquellas competiciones en las que el control por video
esta disponible por el Comité Organizador / FELODA.

El Challenge es la accion mediante la cual se permite al luchador detener la accion y solicitar al
delegado arbitral (controlador) que revise el video por estar en desacuerdo con la decision arbitral.

El luchador solicitara el Challege pidiendo en voz alta la palabra "Challenge" al arbitro, inmediatamente

después de que el cuerpo arbitral haya otorgado o no los puntos a la situacién disputada. El arbitro
interrumpira la accion tan pronto como el combate se encuentre en una situacion neutral.
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En el caso que un problema técnico impida la revision de la accion impugnada, la decision inicial del
cuerpo arbitral sera mantenida y el luchador recuperara su opcion de Challenge.

Puntos especificos

Cada luchador tiene derecho a dos (2) Challenge por combate: uno durante la fase de grupos y las
eliminatorias y otro durante la lucha por las medallas.

Si tras revisar el video el delegado arbitral (controlador) modifica la decision a favor del luchador que
solicitd el Challenge, el luchador en cuestion podra volver a utilizar su Challenge posteriormente. En
caso de que confirme la decision del cuerpo arbitral, el luchador perdera el Challenge y su adversario
recibira un (1) punto.

El Challenge no se podra solicitar por penalizaciones impuestas como resultado de una lucha negativa
(amonestaciones por falta). Tampoco se podra solicitar el Challenge una vez finalizado el tiempo
reglamentario, excepto cuando los puntos hayan subido al marcador tras el pitido final 0 en caso de
que la accién se haya producido justo antes de que finalizase el tiempo.

El luchador debera siempre solicitar el Challenge antes de la reanudacién del combate o, si la accién
se produjo al final del tiempo, inmediatamente después de que el cuerpo arbitral haya otorgado o no los
puntos a la situacion impugnada.

Tras haber revisado la accion, el delegado arbitral (controlador) emitira su decision. Esta decision sera
definitiva. No es posible solicitar un Challenge contra la decisién del delegado.

Si el delegado arbitral (controlador) observara un error que afecte gravemente al resultado de un

combate y/o que influya en el ganador de dicho partido, tiene derecho a solicitar una revision por
analisis de video (VAR) de la accion o acciones.
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CAPITULO 4 - INFRACCIONES TECNICAS

ARTICULO 20 — ACCIONES Y TECNICAS ILEGALES, LUCHA NEGATIVA Y LA PASIVIDAD

El arbitro central es la autoridad durante un combate. Si un luchador realizase de manera flagrante una
accion antideportiva, el arbitro central (junto con el controlador) podréa descalificar al luchador en falta
del combate o de la competicion.

Todas las técnicas ilegales seran amonestadas con 1 punto para el oponente hasta un maximo de 3
amonestaciones en un mismo combate, que terminara este con la eliminacion del luchador en falta.

Acciones y técnicas ilegales son:

e Agarres que provoquen dislocaciones

e Estrangulamientos

e Pellizcar, golpear, cabecear, miradas amenazantes

¢ Introducir el dedo en ojos, orejas, nariz

e Tirar del pelo, nariz, orejas o pinzar en las ingles

e Proyecciones directas sobre la cabeza o cuello del oponente

e Aplicar cualquier sustancia grasa o resbaladiza sobre el cuerpo

e Parar el combate o salir de la zona de combate sin motivo justificado

e Fingir una lesion

PASIVIDAD

Si un combate va 0-0 y un luchador estd bloqueando a su oponente, manteniendo la cabeza baja
sobre el pecho de su oponente, entrelazando los dedos, evadiendo ataques sin contraataques,
agarrando las mufiecas del adversario sin iniciar un ataque, fingiendo ataques (simulacién) o en
general evitando la lucha abierta, el arbitro podra amonestar a este luchador con pasividad.

A la primera infraccion, el combate sera interrumpido brevemente y el luchador advertido verbalmente
(V): “Atencion”. A la segunda infraccion, el combate sera parado y un periodo de actividad de 30
segundos serd declarado contra el infractor. El arbitro parara el combate para declarar el periodo de
actividad o para terminarlo siempre y cuando no haya una accién en curso. El luchador en falta tendra
30 segundos para marcar al menos un punto, en caso contrario, su oponente recibira 1 punto.

Si después del minuto 1:30 de combate el marcador siguiese 0-0, el rbitro debera obligatoriamente
parar el combate y designar a uno de los dos luchadores como pasivo, para a continuacion aplicar el
procedimiento anteriormente descrito.
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CAPITULO 5 - EL CUERPO ARBITRAL

ARTICULO 21 - COMPOSICION

Todos los combates seran dirigidos por un arbitro central y un secretario técnico en la mesa.

Para competiciones mayores, los miembros del equipo arbitral no podran ser de la misma Federacién
Territorial ni podran dirigir combates donde participen atletas de su misma Federacion Territorial.

ARTICULO 22 - UNIFORME

El arbitro central y el secretario técnico deberan vestir pantalones cortos y un polo oficial FELODA de
color blanco o negro. Igualmente, llevara un silbato y un manguito o mufiequera roja en la mano
izquierda y azul en la derecha.

ARTICULO 23 - OBLIGACIONES GENERALES

El cuerpo arbitral asumira todas los deberes y obligaciones descritos en este reglamento y aquellas
adicionales que le puedan ser asignadas. El arbitro central usara el vocabulario y sefiales oficiales de la
UWW durante el combate, declarara el comienzo y fin de un combate, interrumpira éste cuando sea
necesario, otorgara puntos por las acciones técnicas y penalizara las acciones ilegales. Finalmente,
declarara al vencedor del combate.

Al final del combate, el arbitro central y el secretario técnico firmaran la hoja de puntuacion.

ARTICULO 24 — EL ARBITRO CENTRAL

El arbitro central es el responsable del buen desarrollo del combate, el cual debe dirigir siguiendo las
reglas oficiales de lucha playa de este reglamento. Debe hacerse respetar por los participantes y
ejercer sobre ellos plena autoridad, a fin de que obedezcan sus 6rdenes e instrucciones. Igualmente,
debe dirigir el combate sin tolerar ninguna intervencion exterior irregular e inoportuna. Después de la
ejecucién de una accion técnica, valorara la accion levantando el brazo que lleva la mufiequera o
manguito del mismo color que el luchador y con la mano, indicaré los puntos.

La decision del arbitro central prevalecera, pero en caso de duda podra consultar al secretario técnico.
En caso de desacuerdo, sera el jefe de arbitros de la competicion quien tendra la ultima palabra.

El arbitro central parara el combate después de un derribo o proyeccidn directa a la arena y desde el
centro de la zona de combate, con los dos luchadores a cada lado, anunciara el vencedor del combate.
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Los luchadores estan obligados a permanecer en la zona de combate hasta que el vencedor del
combate haya sido anunciado.

ARTICULO 25 — EL SECRETARIO TECNICO

El secretario técnico seguira el desarrollo del combate al detalle y sin distraccion. Siguiendo cada
accion técnica y las indicaciones del arbitro central, anotara los puntos correspondientes en la hoja o
boletin de puntuacion.

El secretario técnico sera responsable de:

e Rellenar la hoja o boletin de puntuacion correctamente
e Comunicarse con el arbitro central
e Mantener un seguimiento en el nimero de combates y su anuncio

e Firmar la hoja o boletin de puntuacion

18



L
QO

CAPITULO 6 - SERVICIOS MEDICOS

El organizador de la competicidn sera responsable de disponer de un servicio médico. El personal
médico actla bajo la autoridad del médico oficial de la FELODA y seran responsable de conducir las
examinaciones durante del pesaje y de supervisar y asistir en los combates. Durante la competicion, el
servicio médico estara preparado para intervenir inmediatamente en caso de accidente y decidir si un
luchador puede continuar el combate o no.

El medico oficial de la FELODA tiene la autoridad y potestad para parar un combate si considera que la
salud de algun luchador esta en riesgo. También podra intervenir en un combate si considera que un
luchador no esta en condiciones de continuar la lucha. Un luchador no podré por si mismo abandonar
la zona de lucha central en caso de lesion. En tal situacion, el arbitro central parara inmediatamente el
combate y pedira la asistencia del servicio médico.

ARTICULO 26 - DOPAJE Y CONDICIONES SANITARIAS

Todos los atletas participantes en competiciones y eventos bajo la tutela de la FELODA aceptan y
convienen con las regulaciones y el codigo antidopaje de la FELODA.
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PROVISIONES FINALES

Este reglamento ha sido aprobado por la FELODA y puede ser modificado en cualquier momento si las
propuestas son aceptables para la mejora de las reglas.

En caso de disputa y desacuerdo en la interpretacion de las disposiciones de cualquiera de los
articulos del presente reglamento, sera la version en francés la que prevalezca.

Los participantes en las competiciones de lucha playa acuerdan no llevar ninguna disputa a un juzgado

civil. Cualquier disputa seré resuelta por la Comisién de Lucha Playa, siendo el Comité Ejecutivo de la
FELODA el 6rgano de apelacion.
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Apéndice 1 - Sistema de competicion y emparejamientos

<

FASE DE GRUPOS

Round 1 Round 2 Round 3 Classification
Num Country Num Country Num Country Rank | Counry Name
;.«,
\ 1 1 1 1
12 13 24 2
<
=
)
2
&)
13 12 12 3
24 24 13 4"
Round 1 Round 2 Round 3 Classification
3 Num Country Num Country Num Country Rank | Country Name
5
2 2 2 1
11 14 23 2
2
2
5
5]
5 S
14 11 11 3
¢ 23 23 14 4"
A
Round 1 Round 2 Round 3 Classification
Num Country Num Country Num Country Rank | Country Name
3 3 3 1™
10 15 22 2
o
2
5
£
€]
15 10 10 3
22 22 15 4"
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Group D

Round 1

FASE DE GRUPOS

Round 2

Group E

Group F

Round 3 Classification
Num Country Num Country Num Country Rank Country Name
4 4 4 1
9 16 21 2
16 9 9 3
21 21 16 4"
Round 1 Round 2 Round 3 Classification
Num Country Num Country Num Country Rank Country Name
5 5 5 1™
8 17 20 2
17 8 8 3
20 20 17 4"
Round 1 Round 2 Round 3 Classification
Num Country Num Country Num Country Rank | Couney Name
6 6 6 1™
7 18 19 2
18 7 7 3
19 19 18 4"
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Con 20 atletas, los luchadores seran colocados en los grupos de la siguiente manera (los numeros
indican la posicidn en el ranking o numero del sorteo):

Group A Group B Group C Group D Group E
1 2 3 - 5
10 9 8 7 6
11 12 13 14 15
20 19 18 17 16

L)

Group A Group B Group C Group D
1 2 3 4
8 7 6 5
9 10 11 12
16 15 14 13

Group A Group B Group C
1 2 3
6 5 4
7 8 9
12 11 10

Group A Group B
1 2
4 3
5 6
8 7

Group A Group B
1 2
4 3
5 6

indican la posicion en el ranking o nimero del sorteo):

Group A Group B
1 2
4 3
5 6
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Con 16 atletas, los luchadores seran colocados en los grupos de la siguiente manera (los numeros
indican la posicidn en el ranking o numero del sorteo):

Con 12 atletas, los luchadores seran colocados en los grupos de la siguiente manera (los numeros
indican la posicidn en el ranking o numero del sorteo):

Con 8 atletas, los luchadores serén colocados en los grupos de la siguiente manera (los numeros
indican la posicidn en el ranking o numero del sorteo):

Con 7 atletas, los luchadores seran colocados en los grupos de la siguiente manera (los numeros
indican la posicidn en el ranking o numero del sorteo):

Con 6 atletas, los luchadores serén colocados en los grupos de la siguiente manera (los numeros




FEDERACION ESPANOLA DE LUCHAS OLIMPICAS Y DISCIPLINAS ASOCIADAS
SPANISH WRESTLING FEDERATION

FASE DE ELIMINATORIAS (24 ATLETAS)

1/4 Final 12 Final Final 1-2

E1

Final 3-4
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Direccion : Amos de Escalante 12 Bajo / 28017 Madrid / Esparia Teléfono : (+34) 91 406 1666 Fax : (+34) 91 406 1675 E-mail : fel@felucha.com Internet : www.felucha.com
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FEDERACION ESPANOLA DE LUCHAS OLIMPICAS Y DISCIPLINAS ASOCIADAS
SPANISH WRESTLING FEDERATION

FASE DE ELIMINATORIAS (20 ATLETAS)
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FEDERACION ESPANOLA DE LUCHAS OLIMPICAS Y DISCIPLINAS ASOCIADAS
SPANISH WRESTLING FEDERATION

FASE DE ELIMINATORIAS (16 ATLETAS)

144 Final 142 Final Final 1-2

[+

B2

Final 3-4

A2

2

R

Direccion : Amos de Escalante 12 Bajo / 28017 Madrid / Esparia Teléfono : (+34) 91 406 1666 Fax : (+34) 91 406 1675 E-mail : fel@felucha.com Internet : www.felucha.com

26




Apéndice 2 - Programa de competicién

Dia | Fecha | Sesion | Comienzo | Final Evento
Rl W Women’s 50kg
Rl W Womnen’s 60kg
Rl W Women’s 70kg
N Rl W Women’s+70kg
Mafiana 10:00 13:00
R1 M Men 70kg
Rl M Men 80kg
Rl M Men90kg
. Rl M Men +90kg
1 | Viernes
R2 W Women’s 50kg
R2 W Women’s 60kg
R2 W Women’s 70kg
Tarde | 1500 | 1800 | X2 W Women's+70kg
R2 M Men 70kg
R2 M Men 80kg
R2 M Men90kg
R2 M Men +90kg
R3 W Women’s 50kg
R3 W Women’s 60kg
R3 W Women’s 70kg
N R3 W Women’s +70kg
Mafiana 10:00 13:00
R3 M Men 70kg
R3 M Men 80kg
R3 M Men90kg
R3 M Men +90kg
QUARTER AND SEMI FINALS
E W Women’s 50kg
E W Women’s 60kg
E W Women’s 70kg
E W Women’s +70kg
E M Men 70kg
E M Men 80kg
E M Men 90kg
2> | sabado E M  Men +90kg
FINALS (1-2 & 3-4)
F W Women’s 50kg
F M Men 70kg
F W Women’s 60kg
Tarde 15:00 18:00 F M Men’s 80kg
MC W Women’s 50kg
MC M Men’s 70kg
MC W Women’s 60kg
MC M Men’s 80kg
F W Women’s 70kg
F M Men’s 90kg
F W Women’s +70kg
F M Men’s +90kg
MC W Women’s 70kg
MC M Men’s 90kg
MC W Women’s +70kg
MC M Men’s +90kg

Leyenda: R1 = Fase de grupo Ronda 1%, R2 = Fase de grupo Ronda 2% R3 = Fase de grupo Ronda 3% E =
Rondas de eliminacion; F = Finales; MC = Ceremonia de medallas; M = Hombres; W = Mujeres

Nota al programa de competicion:

Las sesiones estan disefladas para una cantidad de atletas media y pueden ser adaptadas en caso de necesidad.
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Apéndice 3 - Otros grupos de edad y Sistema de competicidon

A. Edad y categorias de peso para otros grupos de edad - Hombre y Mujer

Todos los participantes estan obligados a presentar un pasaporte para dar fe de la edad y nacionalidad.
Aquel atleta descubierto de estar participando en una categoria de edad menor de la que le
corresponde sera descalificado automaticamente de la competicion.

Una federacion nacional podra inscribir a un maximo de 3 atletas por categoria de peso.

Nota: Si un evento estuviese organizado para varios grupos de edad, los atletas solo podran participar
en un solo grupo de edad.

U15 (14-15 afios*)
o Nifios: 45, 50, 55, 60, 65, 75kg
o Nifias: 40, 45, 50, 55, 60, 65kg

U17 (16-17 afios™™)
o Nifos: 50,-60,70,-80kg-
o Nifas: 40,-50,-6070kg

U20 (18-20 afios***)
e Hombre: 70, 80, 90, +90kg
e Mujer: 50, 60, 70, +70 kg

*U15 (con 13 afios con certificado médico y paterno)

**U17 (con 15 afios con certificado médico y paterno)
***U20 (con 17 afios con certificado médico y paterno)
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